
ผลการดำเนินงาน 

การจัดงานรวมพลคนรักสุขภาพพชอ.สูงเมน ครั้งท่ี ๓ ป พ.ศ.๒๕๖๕ 

 ตามโครงการขับเคล่ือนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ  

อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

วันท่ี ๑๔ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๕   

 ณ อางเก็บน้ำแมมาน  ตำบลหัวฝาย อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร 

ประธานในพิธ ีน.ส.นิติยา พงษพานิช รองผูวาราชการจังหวัดแพร  

ผูกลาวรายงาน นายศิวัช ฟูบินทร นายอำเภอสูงเมน 

กอนเริ่มกิจกรรม มีกิจกรรมปลอยปลา 

กิจกรรมการอบอุนรางกายกอน ปลอยตัวนักกีฬา มีกิจกรมปน จักรยาน การวิ่งและการเดิน 

มีผูเขารวมกิจกรรมประมาณ ๖๐๐ คน จากทุกตำบลในอำเภอสูงเมน 

มีการจัดการดานความปลอดภัยดานการจราจร ฝายตำรวจ สภ.สูงเมนและสภ.บานกวางไดจัดการดานการจราจร

รวมกับฝาย อบต.หัวฝาย บานเหลา ดอนมูล ซึ่งมีเสนทางกิจกรรมการปนจักรยาน ผาน  ไมมีอุบัติเหตุระหวางการจัด

กิจกรรม 

มีการจัดการดานการแพทยฉุกเฉิน โดยโรงพยาบาลสูงเมนและกูชีพกูภัยในเขตตำบลบานกวางรับบริการดูแลดาน

การแพทยฉุกเฉิน ไมมีผูปวยหรือไดรับบาดเจ็บภายหลังจัดกิจกรรม 

กิจกรรม คือการอบอุนรางกายกอนปลอยตัวผูเขารวมกิจกรรม กางปนระยะทางประมาณ ๒๐ กม. การวิ่งเพื่อสุขภาพ

ระยะทางประมาณ ๗ กม. การเดิน เพื่อสุขภาพประมาณ ๔ กม. ผลการจัดกิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค ผูเขารวม

กิจกรรมมีการเวนระยะหาง มีการคัดกรอง ไมมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

บทสรุป 

๑.การดำเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงคตามประเด็น พชอ.การออกกำลังกาย เปนไปตามกำหนดระยะเวลา 

๒.การจัดกิจกรรมสอดคลองกับภารกิจของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสูงเมน 

๓.การจัดกิจกรรมมีผูมีสวนไดเสียมารวมกิจกรรมตามแผนท่ีกำหนด 

 

                                    นายสันติ  บุญดา ผูสรุปรายงานการการประชุม 

(นายสันติ  บุญดา) 

   ผูชวยสาธารณสุขอำเภอสูงเมน 


