
รายงานการประชุม 

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) 

การจัดงานรวมพลคนรักสุขภาพพชอ.สูงเมน ครั้งท่ี ๓ ป พ.ศ.๒๕๖๕ 

 ตามโครงการขับเคล่ือนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ  

อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

วันท่ี ๙ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๕ ๑๕.๐๐ น  

 ณ หองประชุมโพธิ์ทอง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสูงเมน จังหวัดแพร 

๑.ประธานในการประชุม นายศิวัช ฟูบินทร นายอำเภอสูงเมน มอบฝายเลขาฯแจงประกาศอำเภอสูงเมนเรื ่อง

แตงตั้งคณะกรรมการจัดงานรวมพลคนรักสุขภาพ พชอ.สูงเมน ครั้งที่ ๓ ป พ.ศ.๒๕๖๕ ซึ่งจะจัดในวันที่ ๑๔ 

กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๕ ณ อางเก็บน้ำแมมาน ธีม ออกกำลัง เอิ้นฮั้กตี้อางแมมาน  ฝายเลขาฯไดแจงวัตถุประสงค 

การดำเนินงานตามโครงการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร 

ปงบประมาณ ๒๕๖๕ นั้นเนนการมีสวนรวมของประชาชน ในประเด็นท่ีดำเนินการชวงไตรมาสท่ี ๑และ ๒ คือกิจกรรม

ดานการออกกำลังกาย นอกเหนือจากประเด็นอื่นๆใน พชอ.ทั้งนี ้การดำเนินงานเปนไปตามภารกิจของสำนักงาน

สาธารณสุขอำเภอสูงเมนคือการจัดทำแผนยุทธศาสตรดานสุขภาพในอำเภอสูงเมน โดยมีโครงการรองรับคือโครงการ

ขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

๒.วาระพิจารณา ที ่ประชุมไดมีการมอบหมายภารกิจในการจัดกิจกรรมดานตางๆ โดยมีผู ที ่แสดงความคิดเห็น

ประกอบดวย  

ดานความปลอดภัยดานการจราจร ฝายตำรวจ สภ.สูงเมนและสภ.บานกวางไดเสนอประเด็นการจัดการดานการจราจร

รวมกับฝาย อบต.หัวฝาย บานเหลา ดอนมูล ซ่ึงมีเสนทางกิจกรรมการปนจักรยาน ผาน  

ดานการแพทยฉุกเฉิน มอบโรงพยาบาลสูงเมนและกูชีพกูภัยในเขตตำบลบานกวางรับบริการดูแลดานการแพทยฉุกเฉิน

โดยมีตัวแทนฝายปกครองท่ีเปนผูใหญบานรับไปประสานงานกับทีมกูภัยในตำบลรวมกับงานฉุกเฉิน รพ.สงูเมน 

ดานการจัดกิจกรรม มอบใหงานสงเสริมสุขภาพสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสูงเมนเปนฝายดำเนินการท้ังนี้มีกิจกรรมท่ี

กำหนด คือการอบอุนรางกายกอนปลอยตัวผูเขารวมกิจกรรม การปนระยะทางประมาณ ๒๐ กม. การวิ่งเพื่อสุขภาพ

ระยะทางประมาณ ๗ กม. การเดิน เพ่ือสุขภาพประมาณ ๔ กม. 

๓.การจัดกิจกรรมมีตัวแทนรวมวางแผนประกอบดวย ทองถ่ิน อบต.หัวฝายเจาของสถานท่ี ออป.สูงเมน เขตรักษาพันธุ

สัตวปาลำน้ำนานฝงขวา แพร-อุตรดิตถ ชลประทานจังหวัดแพร ฝายจัดการดานกิจกรรมประธาน ชมรม อสม.อำเภอ

สงูเมนประสานผูเขารวมกิจกรรมเพ่ือใหการดำเนินการเปนไปตามประเด็น พชอ.สูงเมนดานการออกกำลังกาย ภายใต

มาตรการณควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

 



                                                                    -๒- 

๔.ฝายอาหารและเครื่องดื่มแจงมีชมรมทองเที่ยวตำบลหัวฝายรับประสานเรื่องอาหารและน้ำดื่มรวมถึงกิจกรรมการ

ปลอยปลาของกลุมรักษแมมาน 

 

                                    นายสันติ  บุญดา ผูสรุปรายงานการการประชุม 

(นายสันติ  บุญดา) 

   ผูชวยสาธารณสุขอำเภอสูงเมน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







ผลการดำเนินงาน 

การจัดงานรวมพลคนรักสุขภาพพชอ.สูงเมน ครั้งท่ี ๓ ป พ.ศ.๒๕๖๕ 

 ตามโครงการขับเคล่ือนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ  

อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

วันท่ี ๑๔ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๕   

 ณ อางเก็บน้ำแมมาน  ตำบลหัวฝาย อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร 

ประธานในพิธ ีน.ส.นิติยา พงษพานิช รองผูวาราชการจังหวัดแพร  

ผูกลาวรายงาน นายศิวัช ฟูบินทร นายอำเภอสูงเมน 

กอนเริ่มกิจกรรม มีกิจกรรมปลอยปลา 

กิจกรรมการอบอุนรางกายกอน ปลอยตัวนักกีฬา มีกิจกรมปน จักรยาน การวิ่งและการเดิน 

มีผูเขารวมกิจกรรมประมาณ ๖๐๐ คน จากทุกตำบลในอำเภอสูงเมน 

มีการจัดการดานความปลอดภัยดานการจราจร ฝายตำรวจ สภ.สูงเมนและสภ.บานกวางไดจัดการดานการจราจร

รวมกับฝาย อบต.หัวฝาย บานเหลา ดอนมูล ซึ่งมีเสนทางกิจกรรมการปนจักรยาน ผาน  ไมมีอุบัติเหตุระหวางการจัด

กิจกรรม 

มีการจัดการดานการแพทยฉุกเฉิน โดยโรงพยาบาลสูงเมนและกูชีพกูภัยในเขตตำบลบานกวางรับบริการดูแลดาน

การแพทยฉุกเฉิน ไมมีผูปวยหรือไดรับบาดเจ็บภายหลังจัดกิจกรรม 

กิจกรรม คือการอบอุนรางกายกอนปลอยตัวผูเขารวมกิจกรรม กางปนระยะทางประมาณ ๒๐ กม. การวิ่งเพื่อสุขภาพ

ระยะทางประมาณ ๗ กม. การเดิน เพื่อสุขภาพประมาณ ๔ กม. ผลการจัดกิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค ผูเขารวม

กิจกรรมมีการเวนระยะหาง มีการคัดกรอง ไมมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

บทสรุป 

๑.การดำเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงคตามประเด็น พชอ.การออกกำลังกาย เปนไปตามกำหนดระยะเวลา 

๒.การจัดกิจกรรมสอดคลองกับภารกิจของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสูงเมน 

๓.การจัดกิจกรรมมีผูมีสวนไดเสียมารวมกิจกรรมตามแผนท่ีกำหนด 

 

                                    นายสันติ  บุญดา ผูสรุปรายงานการการประชุม 

(นายสันติ  บุญดา) 

   ผูชวยสาธารณสุขอำเภอสูงเมน 



รายงานสรุปผลการติดตาม 

ตามโครงการขับเคล่ือนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ  

อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

บริบท 

อำเภอสูงเมนมีพื้นที่รับผิดชอบ ๑๒ ตำบลมี รพ.สต.ในการบังคับบัญชา ๑๖ แหงครอบคลุม ๑๑๐ หมูบาน การ

ดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ มี คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล

และระดับอำเภอ มีการแตงตั้งคณะกรรมการชัดเจน การดำเนินงานเปนไปตามหลักUC care 

ปจจัยนำเขา 

การดำเนินงานสอดคลองกับภารกิจของ สำนักงานสาธารสุขอำเภอสูงเมน เนนการมีสวนรวมของชุมชนผาน

กระบวนการรวบรวมขอมูล วิเคราะห เรียงลำดับปญหาและกำหนดขอบเขตผูมีสวนไดเสีย มีกระบวนการสื่อสาร    

สองทาง รับฟงความคิดเห็นผานตัวแทนกลุมประชาชน มุงประโยชนของประชาชนในมิติดานสุขภาพและการสรางการ

มีสวนรวมในรูปแบบคณะกรรมการระดับตำบล โดยมีองคกรปกครองสวนทองถิ่นเขามามีสวนรวมปรานการทำงาน

รวมกับ อสม.ซ่ึงเปนผูนำดานสุขภาพภาคประชาชน 

การดำเนินงาน 

เนนกระบวนการมีสวนรวม เนนการวางแผนท่ีเกิดประโยชนโดยตรงกับชุมชน ไมผานกระบวนการที่ซับซอนหรืออิง

ระเบียบของทางราชการมากเกินไป สนับสนุนการใชทรัพยากรในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด  

ผลลัพธ 

การดำเนนิกิจตามโครงการเปนตามหวงเวลาท่ีกำหนดเปนไปตามภารกิจของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสูงเมนท่ีเลือก

คือการจัดทำแผนยุทธศาสตรดานสุขภาพในอำเภอสูงเมน กิจกรรมเปนไปตามประเด็น พชอ.คือ การออกกำลังกาย ซ่ึง

เปนประเด็นสอดคลองกับกับความตองการของประชาชนและเปนไปตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข เกี่ยวกับ

การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา -2019 การใชงบประมาณเปนไปตามท่ีกำหนดในโครงการ 

ผลกระทบ 

ดานสาธารณสุข มีการจัดกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพสุขภาพ ภายใตหลักการความรอบรูดานสุขภาพ 

ดานสังคม เกิดความรวมมือจากทุกภาคสวน มีการประสานงานเปนภาคีเครือขายมีการบูรณาการรวมกัน 

ดานปจเจกบุคคล ผูมารวมกิจกรรมมีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอสังคมทั้งดานการปองกันโรคตามมาตรการปองกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 มีสวนรวมในการสรางสุขภาพ เกิดความสุขภายใตทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน 

        นายสันติ  บุญดา ผูสรุป 

(นายสันติ  บุญดา) 

   ผูชวยสาธารณสุขอำเภอสูงเมน 


