
รายงานการประชุม 

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) 

การจัดงานรวมพลคนรักสุขภาพพชอ.สูงเมน ครั้งท่ี ๓ ป พ.ศ.๒๕๖๕ 

 ตามโครงการขับเคล่ือนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ  

อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

วันท่ี ๙ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๕ ๑๕.๐๐ น  

 ณ หองประชุมโพธิ์ทอง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสูงเมน จังหวัดแพร 

๑.ประธานในการประชุม นายศิวัช ฟูบินทร นายอำเภอสูงเมน มอบฝายเลขาฯแจงประกาศอำเภอสูงเมนเรื ่อง

แตงตั้งคณะกรรมการจัดงานรวมพลคนรักสุขภาพ พชอ.สูงเมน ครั้งที่ ๓ ป พ.ศ.๒๕๖๕ ซึ่งจะจัดในวันที่ ๑๔ 

กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๕ ณ อางเก็บน้ำแมมาน ธีม ออกกำลัง เอิ้นฮั้กตี้อางแมมาน  ฝายเลขาฯไดแจงวัตถุประสงค 

การดำเนินงานตามโครงการขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร 

ปงบประมาณ ๒๕๖๕ นั้นเนนการมีสวนรวมของประชาชน ในประเด็นท่ีดำเนินการชวงไตรมาสท่ี ๑และ ๒ คือกิจกรรม

ดานการออกกำลังกาย นอกเหนือจากประเด็นอื่นๆใน พชอ.ทั้งนี ้การดำเนินงานเปนไปตามภารกิจของสำนักงาน

สาธารณสุขอำเภอสูงเมนคือการจัดทำแผนยุทธศาสตรดานสุขภาพในอำเภอสูงเมน โดยมีโครงการรองรับคือโครงการ

ขับเคลื่อนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

๒.วาระพิจารณา ที ่ประชุมไดมีการมอบหมายภารกิจในการจัดกิจกรรมดานตางๆ โดยมีผู ที ่แสดงความคิดเห็น

ประกอบดวย  

ดานความปลอดภัยดานการจราจร ฝายตำรวจ สภ.สูงเมนและสภ.บานกวางไดเสนอประเด็นการจัดการดานการจราจร

รวมกับฝาย อบต.หัวฝาย บานเหลา ดอนมูล ซ่ึงมีเสนทางกิจกรรมการปนจักรยาน ผาน  

ดานการแพทยฉุกเฉิน มอบโรงพยาบาลสูงเมนและกูชีพกูภัยในเขตตำบลบานกวางรับบริการดูแลดานการแพทยฉุกเฉิน

โดยมีตัวแทนฝายปกครองท่ีเปนผูใหญบานรับไปประสานงานกับทีมกูภัยในตำบลรวมกับงานฉุกเฉิน รพ.สงูเมน 

ดานการจัดกิจกรรม มอบใหงานสงเสริมสุขภาพสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสูงเมนเปนฝายดำเนินการท้ังนี้มีกิจกรรมท่ี

กำหนด คือการอบอุนรางกายกอนปลอยตัวผูเขารวมกิจกรรม การปนระยะทางประมาณ ๒๐ กม. การวิ่งเพื่อสุขภาพ

ระยะทางประมาณ ๗ กม. การเดิน เพ่ือสุขภาพประมาณ ๔ กม. 

๓.การจัดกิจกรรมมีตัวแทนรวมวางแผนประกอบดวย ทองถ่ิน อบต.หัวฝายเจาของสถานท่ี ออป.สูงเมน เขตรักษาพันธุ

สัตวปาลำน้ำนานฝงขวา แพร-อุตรดิตถ ชลประทานจังหวัดแพร ฝายจัดการดานกิจกรรมประธาน ชมรม อสม.อำเภอ

สงูเมนประสานผูเขารวมกิจกรรมเพ่ือใหการดำเนินการเปนไปตามประเด็น พชอ.สูงเมนดานการออกกำลังกาย ภายใต

มาตรการณควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

 



                                                                    -๒- 

๔.ฝายอาหารและเครื่องดื่มแจงมีชมรมทองเที่ยวตำบลหัวฝายรับประสานเรื่องอาหารและน้ำดื่มรวมถึงกิจกรรมการ

ปลอยปลาของกลุมรักษแมมาน 

 

                                    นายสันติ  บุญดา ผูสรุปรายงานการการประชุม 

(นายสันติ  บุญดา) 

   ผูชวยสาธารณสุขอำเภอสูงเมน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







ผลการดำเนินงาน 

การจัดงานรวมพลคนรักสุขภาพพชอ.สูงเมน ครั้งท่ี ๓ ป พ.ศ.๒๕๖๕ 

 ตามโครงการขับเคล่ือนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ  

อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

วันท่ี ๑๔ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๕   

 ณ อางเก็บน้ำแมมาน  ตำบลหัวฝาย อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร 

ประธานในพิธ ีน.ส.นิติยา พงษพานิช รองผูวาราชการจังหวัดแพร  

ผูกลาวรายงาน นายศิวัช ฟูบินทร นายอำเภอสูงเมน 

กอนเริ่มกิจกรรม มีกิจกรรมปลอยปลา 

กิจกรรมการอบอุนรางกายกอน ปลอยตัวนักกีฬา มีกิจกรมปน จักรยาน การวิ่งและการเดิน 

มีผูเขารวมกิจกรรมประมาณ ๖๐๐ คน จากทุกตำบลในอำเภอสูงเมน 

มีการจัดการดานความปลอดภัยดานการจราจร ฝายตำรวจ สภ.สูงเมนและสภ.บานกวางไดจัดการดานการจราจร

รวมกับฝาย อบต.หัวฝาย บานเหลา ดอนมูล ซึ่งมีเสนทางกิจกรรมการปนจักรยาน ผาน  ไมมีอุบัติเหตุระหวางการจัด

กิจกรรม 

มีการจัดการดานการแพทยฉุกเฉิน โดยโรงพยาบาลสูงเมนและกูชีพกูภัยในเขตตำบลบานกวางรับบริการดูแลดาน

การแพทยฉุกเฉิน ไมมีผูปวยหรือไดรับบาดเจ็บภายหลังจัดกิจกรรม 

กิจกรรม คือการอบอุนรางกายกอนปลอยตัวผูเขารวมกิจกรรม กางปนระยะทางประมาณ ๒๐ กม. การวิ่งเพื่อสุขภาพ

ระยะทางประมาณ ๗ กม. การเดิน เพื่อสุขภาพประมาณ ๔ กม. ผลการจัดกิจกรรมบรรลุตามวัตถุประสงค ผูเขารวม

กิจกรรมมีการเวนระยะหาง มีการคัดกรอง ไมมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

บทสรุป 

๑.การดำเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงคตามประเด็น พชอ.การออกกำลังกาย เปนไปตามกำหนดระยะเวลา 

๒.การจัดกิจกรรมสอดคลองกับภารกิจของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสูงเมน 

๓.การจัดกิจกรรมมีผูมีสวนไดเสียมารวมกิจกรรมตามแผนท่ีกำหนด 

 

                                    นายสันติ  บุญดา ผูสรุปรายงานการการประชุม 

(นายสันติ  บุญดา) 

   ผูชวยสาธารณสุขอำเภอสูงเมน 



รายงานสรุปผลการติดตาม 

ตามโครงการขับเคล่ือนการดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ  

อำเภอสูงเมน จังหวัดแพร ปงบประมาณ ๒๕๖๕ 

บริบท 

อำเภอสูงเมนมีพื้นที่รับผิดชอบ ๑๒ ตำบลมี รพ.สต.ในการบังคับบัญชา ๑๖ แหงครอบคลุม ๑๑๐ หมูบาน การ

ดำเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ มี คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล

และระดับอำเภอ มีการแตงตั้งคณะกรรมการชัดเจน การดำเนินงานเปนไปตามหลักUC care 

ปจจัยนำเขา 

การดำเนินงานสอดคลองกับภารกิจของ สำนักงานสาธารสุขอำเภอสูงเมน เนนการมีสวนรวมของชุมชนผาน

กระบวนการรวบรวมขอมูล วิเคราะห เรียงลำดับปญหาและกำหนดขอบเขตผูมีสวนไดเสีย มีกระบวนการสื่อสาร    

สองทาง รับฟงความคิดเห็นผานตัวแทนกลุมประชาชน มุงประโยชนของประชาชนในมิติดานสุขภาพและการสรางการ

มีสวนรวมในรูปแบบคณะกรรมการระดับตำบล โดยมีองคกรปกครองสวนทองถิ่นเขามามีสวนรวมปรานการทำงาน

รวมกับ อสม.ซ่ึงเปนผูนำดานสุขภาพภาคประชาชน 

การดำเนินงาน 

เนนกระบวนการมีสวนรวม เนนการวางแผนท่ีเกิดประโยชนโดยตรงกับชุมชน ไมผานกระบวนการที่ซับซอนหรืออิง

ระเบียบของทางราชการมากเกินไป สนับสนุนการใชทรัพยากรในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด  

ผลลัพธ 

การดำเนนิกิจตามโครงการเปนตามหวงเวลาท่ีกำหนดเปนไปตามภารกิจของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสูงเมนท่ีเลือก

คือการจัดทำแผนยุทธศาสตรดานสุขภาพในอำเภอสูงเมน กิจกรรมเปนไปตามประเด็น พชอ.คือ การออกกำลังกาย ซ่ึง

เปนประเด็นสอดคลองกับกับความตองการของประชาชนและเปนไปตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข เกี่ยวกับ

การสงเสริมสุขภาพปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา -2019 การใชงบประมาณเปนไปตามท่ีกำหนดในโครงการ 

ผลกระทบ 

ดานสาธารณสุข มีการจัดกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพสุขภาพ ภายใตหลักการความรอบรูดานสุขภาพ 

ดานสังคม เกิดความรวมมือจากทุกภาคสวน มีการประสานงานเปนภาคีเครือขายมีการบูรณาการรวมกัน 

ดานปจเจกบุคคล ผูมารวมกิจกรรมมีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอสังคมทั้งดานการปองกันโรคตามมาตรการปองกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 มีสวนรวมในการสรางสุขภาพ เกิดความสุขภายใตทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน 

        นายสันติ  บุญดา ผูสรุป 

(นายสันติ  บุญดา) 

   ผูชวยสาธารณสุขอำเภอสูงเมน 


